
гастроскопия

Медицина: как это работает.

колоноскопия

эндоскопия

как проходит исследование
инструкция по применению



Эндоскопией называется способ осмотра 
внутренних органов. Для этой манипуляции 
используется специальное оборудование — 
эндоскоп.

Медицина: как это работает.

эндоскопия

эндоскопические исследования
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ



ЭНДОСКОПИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

для уточнения диагноза
 

Медицина: как это работает.

эндоскопия

когда назначают?

при проведении скрининга
онкологических заболеваний

при таких симптомах как:
тошнота, изжога, боли в 
животе, связанные и не 
связанные с 
приемом пищи

при необходимости 
дифференциальной диагностики
доброкачественного
или злокачественного 
поражения пищевода и желудка-
биопсия
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ГАСТРОСКОПИЯ
информация, которая поможет 
вам чувствовать себя комфортно 
во время исследования

если  исследование проходит
без «сна»

Не бойтесь! Исследование 
проходит очень быстро (около 2 минут)

Во время процедуры вы будете лежать на боку. 

Доктор использует местную анестезию:  

 На корень языка разбрызгивается анестетик, что позволяет глоточному кольцу онеметь и снизить 
рвотный рефлекс. Способ не только безопасный и позволяющий безболезненно провести процедуру, 
но и самый распространенный в силу своей эффективности. 
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КОЛОНОСКОПИЯ

КОЛОНОСКОПИЯ — «ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ» ДИАГНОСТИКИ РАКА 
КИШЕЧНИКА, ПОЗВОЛЯЕТ ВЫЯВИТЬ НОВООБРАЗОВАНИЯ В КИШЕЧНИКЕ С 
ВЕРОЯТНОСТЬЮ БОЛЕЕ 95%

Колоноскопия проводится путем введения эндоскопа — гибкого 
тонкого аппарата, оснащенного световодом и видеокамерой, — через 
задний проход. Яркое освещение и высокая разрешающая 
способность обеспечивают тщательный осмотр просвета, стенок и 
слизистой оболочки толстой кишки.

Время диагностического исследования в среднем составляет 30 минут, однако его длительность 
зависит от многих факторов - таких, как качество подготовки толстой кишки, анатомические 
особенности органа, перенесенные ранее операции, а также индивидуальная переносимость 
исследования. Кроме того, время  процедуры может увеличиваться из-за проведения дополнительных 
(уточняющих) вмешательств - диагностических или лечебных.

как проходит исследование

По рекомендации ВОЗ колоноскопия входит в обязательный список при скрининге 
колоректального рака для людей старше 45 лет
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КОЛОНОСКОПИЯ
как проходит исследование

В некоторых случаях во время колоноскопии могут возникнуть неприятные болевые ощущения. 
Болезненность при выполнении  колоноскопии может быть вызвана рядом причин. К ним 
относятся: перенесенные ранее операции на брюшной полости   наличие спаечного процесса, 
анатомические особенности толстой кишки - наличие «резких» изгибов и дополнительных 
петель, удлинение органа (долихосигма, долихоколон).

В ходе исследования в просвет кишки нагнетается воздух или 
углекислый газ (Co2). Введение газов обеспечивает 
расправление просвета и складок толстой кишки, четкую 
визуализацию рельефа стенок, слизистой оболочки, 
особенностей сосудистого рисунка и др. Введение CO2 при 
колоноскопии имеет ряд преимуществ: в частности, этот газ 
быстро всасывается тканями, что сокращает время его 
нахождения в просвете толстой кишки и, соответственно, 
связанные с этим болевые ощущения. Осмотр толстой кишки 
выполняется как при введении аппарата, так и при его выведении.

РЕКОМЕНДУЕМ!
Для качественного проведения исследования и комфорта пациента рекомендуем 
проведение эндоскопических исследований «во сне»
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ГАСТРО и  КОЛОНОСКОПИЯ
как проходит исследование
«во сне»

Никаких неприятных ощущений,
только приятные сноведения!

При проведении эндоскопических исследований  при
меняется легкий внутривенный наркоз, который по сути 
является глубоким сном. Никаких побочных эффектов
после исследования вы не будете ощущать, кроме
легкой сонливости в течение 30-60 минут после исследования.
Кроме отсутствия дискомфорта при исследовании, вы
получаете приятный бонус - вы почувствуете себя бодрым, 
свежим и хорошо выспавшимся человеком! 

НЕ БОЙТЕСЬ НАРКОЗА!
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ГАСТРО и  КОЛОНОСКОПИЯ
как проходит исследование
«во сне»

НЕОБХОДИМЫЕ АНАЛИЗЫ

Для прохождения процедуры «во сне» необходимо сдать 
анализы в нашей клинике или принести результаты из 
любого другого медицинского учреждения. Сроки 
действия анализов - не более 2 недель.

ЭКГ
общий анализ 
крови
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гастроскопия и колоноскопия
подготовка

для качественного проведения
исследования

необходима подготовка

Гастроскопия проводится только на голодный желудок, т.е.  последнее употребление 
пищи должно происходить не менее  чем за 10 часов до процедуры. 

Легкий ужин до .19:00

Воду исключить не менее, чем .за 6 часов до процедуры

Отказ от курения .за 2 часа до процедуры

ПОДГОТОВКА ДЛЯ ГАСТРОСКОПИИ
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гастроскопия и колоноскопия
подготовка

КОЛОНОСКОПИЯ

Для того чтобы обследование прошло комфортно и 
высокоэффективно, необходимо хорошо подготовиться, 
уделить особое внимание тому, чтобы кишечник был 
абсолютно пуст.

Кишечное содержимое может усложнить проведение 
процедуры, а также понизить информативность 
исследования.

Препарат «ЛАВАКОЛ» поможет при подготовке к 
исследованию. Его продают в пакетиках,  
который рассчитан на 5 кг массы тела.



компьютерная томография
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как применять лавакол
Препарат необходимо принимать натощак, внутрь. 
Содержимое пакета нужно растворить в 200 мл воды, 
которая имеет комнатную температуру. Необходимо 
принять 15 пакетов (3 литра раствора) с интервалом 15-
20 минут.

Исследование можно проводить не раньше, чем через 4 
часа после того, как была принята последняя доза 
ЛАВАКОЛА.

При желании можно добавить сок цитрусовых (без 
мякоти), чтобы скорректировать вкус.

колоноскопия
подготовка:



компьютерная томография

Медицина: как это работает.

эндоскопия

колоноскопия
подготовка: диета

Три дня перед исследованием нужно строго 
соблюдать бесшлаковую диету

Можно:   жидкие супы (бульоны), каши на воде, чай.

За 6 часов до исследования нельзя принимать пищу, 
воду, а также противопоказано курение.

внимание!

Нельзя: молочные продукты, свежие фрукты, овощи, ягоды, грибы.
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колоноскопия подготовка:

если процедура будет проводится  утром
(в 8-11 часов)

Три дня бесшлаковой диеты: бульоны, каши на воде, чай.
Последний прием пищи (обед)  т. е. за 4 часа до приема до 13:00,
ЛАВАКОЛА.

Средство ЛАВАКОЛ нужно принимать в период 
 часов накануне перед исследованием.с 17.00 до 21.00

15 пакетов (при весе 80-85 кг) каждые 15-20 минут
20 пакетов (при весе 100 кг) каждые 15-20 минут

Если процедура запланирована на вторую половину дня 
(в 13-17 часов)

Три дня бесшлаковой диеты: бульоны, каши на воде, чай.
Последний прием пищи (обед) , т. е. за 4 часа до приема ЛАВАКОЛА.до 13:00
Общую дозу препарата ЛАВАКОЛ нужно употребить в два приема
Накануне исследования с 17.00 до 20.00

 при весе 80-85 кг10 пакетов
 при весе пациента 100 кг.13 пакетов

В день исследования начиная с 6 часов утра принимать
 (при весе 80-85 кг) каждые 15-20 минут5 пакетов
 (при весе 100 кг) каждые 15-20 минут7 пакетов
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колоноскопия подготовка!

ВНИМАНИЕ!

Плохая подготовка оставляет просвет кишки закрытым кишечным содержимым увидеть 
слизистую оболочку невозможно. Это ведет к снижению эффектиности  диагностики, 
влечет за собой риск возникновения осложнений, увеличивает 
длительность исследования, а в ряде случаев заставляет назначить повторную  
колоноскопию.

ОТ КАЧЕСТВА ПОДГОТОВКИ К КОЛОНОСКОПИИ НАПРЯМУЮ ЗАВИСЯТ 
ТОЧНОСТЬ ПОСТАНОВКИ ДИАГНОЗА И ВЕРОЯТНОСТЬ ВЫЯВЛЕНИЯ РАКА 
НА РАННИХ СТАДИЯХ!
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Внимание, опасность! Колоректальный РАК

ПЕЧАЛЬНАЯ СТАТИСТИКА
СОХРАНИ

ЖИЗНЬ 

Какие исследования пройти?
Колоноскопия позволяет выявить новообразования в 
кишечнике с вероятностью более 95%
Колоноскопия позволяет не только обнаружить 
опухоль или иное образование в 
кишечнике, но также при необходимости взять 
биопсию для дальнейшего анализа 
или провести лечебные манипуляции.
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ОСТАЛИСЬ ВОПРОСЫ?
ЗВОНИТЕ:

ЛО
-23

-01
-01

083
8, Л

О-2
3-0

1-0
071

07

8 (861) 252 68 68
8 (918) 252 68 68

Подробно:  upclinic.ru
clinica_uropro

ООО «ММЦ «УРО-ПРО»

Краснодар, 40 лет Победы,108

эндоскопические исследования
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
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